
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 ： 10 月 16 日（日） 

開始 ： AM11:00～ 

終了 ： PM14:00(予定) 

場所 ： 柏南子供の遊び場 
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https://hakunan.wp-space.work/ 

第 7 回 
柏南町会主催  

 



＜ プログラム ＞ 

 

11：00 受付開始 

 

      開会式 

 

     ゲーム開始 

 

13：30 抽選会 

 

14：00（予定） 閉会式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災訓練 特別企画 

 

 

 

 

 

災害時に便利!! ご飯をポリ袋で作ろう～パッククッキング～ 
 

【材料】 

お米   1/2 合(1/2 カップ・80g) 

水    1/2 カップ(100cc) 

ポリ袋 

【作り方】 

1  ポリ袋にお米と水を入れ、口をしば

る。 

2  20 分～30 分（浸水の為）おい

て置く。 

3  沸騰した湯で 15 分～20 分加熱

する。 

4  火を止め、湯につけたまま 

10 分蒸らす。 


